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Ce produit est spécialement conçu pour répondre aux besoins nutritionnels des sportifs de haut niveau en 
matière d’hydratation et d’apport énergétique. En complément d’une activité physique, il est important de 
conserver une alimentation variée, équilibrée et un mode de vie sain. 
Ingrédients  : maltodextrine, saccharose,  fructose, L-glutamine, bicarbonate de potassium, arôme naturel 
cerise, bicarbonate de sodium, extrait sec de guarana, citrate de magnésium, acide citrique, poudre de jus 
de betterave,  vitamines (C, E, B1, B2, B3, B6, B9 & D), édulcorant : sucralose. 
A conserver dans un endroit frais et sec. 
Présence de caféine (125mg/L), produit déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et aux enfants. 

PRÉPARATION EN POUDRE POUR BOISSON AVEC APPORT GLUCIDIQUE DE L’EFFORT SAVEUR CERISE  

This product is specially designed to meet the nutritional needs of high-level athletes in terms of hydration 
and energy intake. In addition to physical activity, it’s important to maintain a varied, balanced diet and 
a healthy lifestyle. 
Ingredients: maltodextrin, sucrose, fructose, L-glutamine, potassium bicarbonate, natural cherry flavor, 
sodium bicarbonate, guarana dry extract, magnesium citrate, citric acid, beet juice powder,  vitamins (C, E, 
B1, B2, B3, B6, B9 & D), sweetener: sucralose.
Store in cool and dry place. 
Presence of caffeine (125mg / L), product not recommended for pregnant or breastfeeding women and 
children.

POWDERED PREPARATION FOR ENERGY DRINK CARBOHYDRATE INTAKE OF THE EFFORT CHERRY FLAVOR

Bicarbonates - Caféine -  Glutamine

ENERGY+

Energie Energy 368.1 kcal /1472.3 kJ 147.2 kcal / 588.9 kJ -
Matières grasses / dont acides gras saturés Fat / of which saturates 0,0 g / 0,0 g 0,0 g / 0,0 g -
Glucides / dont sucres Carbohydrate / of which sugar 89.9 g / 49.7 g 36.0 g / 19.9 g -
Fibres alimentaires  Dietary fibres 0,0 g 0,0 g -
Protéines Protein 2.1 g 0.9  g -
Sel Salt < 0,01 g 0,01 g -
MINÉRAUX SUPPLÉMENTÉS  SUPPLEMENTED MINERALS

Sodium Sodium 314.7 mg 125.9 mg -
Potassium Potassium 702.0 mg 280.8 mg 14 %
Magnésium Magnesium 153.6 mg 61.4  mg 16 %
Dont bicarbonates of which bicarbonates 1.9 g 0.8 g -
VITAMINES SUPPLÉMENTÉES SUPPLEMENTED VITAMINS
Vitamine C Vitamin C 40.0 mg 16.0 mg 20 %
Vitamine E Vitamin E 6.0 mg 2.4 mg 20 %
Vitamine B1 Vitamin B1 0.6 mg 0.2 mg 20 %
Vitamine B2 Vitamin B2 0.7 mg 0.3 mg 20 %
Vitamine B3 Vitamin B3 8.0 mg 3.2 mg 20 %
Vitamine B6  Vitamin B6  0.7 mg 0.3 mg 20 %
Vitamine B9 Vitamin B9 100.0 µg 40.0 µg 20 %
Vitamine D Vitamin D  2.5 µg 1.0 µg 20 %
ACIDE AMINÉ SUPPLÉMENTÉ SUPPLEMENTED AMINO ACID
L-Glutamine  L-Glutamin 2125.0 mg 480,0 mg -
Extrait de guarana / dont caféine 1.1 g / 189.0 mg 0.4 g / 75.6 mg -

Valeurs Nutritionnelles Moyennes Average Nutritional Values Pour / For  100g Pour / For  15g VNR* / NRV* 15g

*Valeurs Nutritionnelles de Référence – Nutrient References Values / Règlement (UE) N°1169/2011

Poids Net : 520g

 À consommer de préférence avant :

Cerise

Bicarbonates - Caféine -  Glutamine

Energie Energy 370 kcal /1480 kJ 148 kcal / 592 kJ -
Matières grasses / dont acides gras saturés Fat / of which saturates 0,0 g / 0,0 g 0,0 g / 0,0 g -
Glucides / dont sucres Carbohydrate / of which sugar 90.4 g / 50.5 g 36.1 g / 20.2 g -
Fibres alimentaires  Dietary fibres 0,0 g 0,0 g -
Protéines Protein 2.1 g 0.9  g -
Sel Salt 0.8 g 0.3   g -
MINÉRAUX SUPPLÉMENTÉS  SUPPLEMENTED MINERALS

Sodium Sodium 314.7 mg 125.9 mg -
Potassium Potassium 702.0 mg 280.8 mg 14 %
Magnésium Magnesium 153.6 mg 61.4  mg 16 %
Dont bicarbonates of which bicarbonates 1.9 g 0.8 g -
VITAMINES SUPPLÉMENTÉES SUPPLEMENTED VITAMINS
Vitamine C Vitamin C 40.0 mg 16.0 mg 20 %
Vitamine E Vitamin E 6.0 mg 2.4 mg 20 %
Vitamine B1 Vitamin B1 0.6 mg 0.2 mg 20 %
Vitamine B2 Vitamin B2 0.7 mg 0.3 mg 20 %
Vitamine B3 Vitamin B3 8.0 mg 3.2 mg 20 %
Vitamine B6  Vitamin B6  0.7 mg 0.3 mg 20 %
Vitamine B9 Vitamin B9 100.0 µg 40.0 µg 20 %
Vitamine D Vitamin D  2.5 µg 1.0 µg 20 %
ACIDE AMINÉ ET AUTRES INGRÉDIENTS AMINO ACID AND OTHERS INGREDIENTS
L-Glutamine  L-Glutamin 2125.0 mg 480,0 mg -
Extrait de guarana / dont caféine Guarana extract / of which caffein 1.1 g / 189.0 mg 0.4 g / 75.6 mg -

Valeurs Nutritionnelles Moyennes Average Nutritional Values Pour / For  100g Pour / For  40g VNR* / NRV* 40g
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